CODICE DI CONDOTTA A TUTELA DEI MINORI E PER LA PREVENZIONE DELLE
MOLESTIE, DELLA VIOLENZA DI GENERE F DI OGNI ALTRA FORMA DI
DISCRIMINAZIONE

ASD IL CLAN
Sede legale e operativa: Loc. Amérique 13,
11020 Quart (AO)
C.F.91082690073

Premessa

L'ASD II Clan promuove la pratica della pesistica e del crosstraining quali strumenti di crescita
personale, benessere psicofisico, inclusione sociale, educazione al rispetto reciproco e
miglioramento della qualita della vita,

L'Associazione si impegna a garantire un ambiente sportivo sicuro, inclusivo, rispettoso e libero da
ogni forma di discriminazione, molestia, abuso o violenza, nel rispetto dei principi sanciti dalla
normativa vigente e dalle disposizioni in materia di Safeguarding.

Tutti i soggetti che operano all'interno dell' Associazione sono chiamati a contribuire alla creazione e

al mantenimento di un clima positivo e collaborativo, fondato sul rispetto della persona e della sua
dignita.

1. Ambito di applicazione

Il presente Codice di Condotta si applica a:

* dirigenti;

* tecnici e istruttori;

* collaboratori;

* volontari;

* tesserati;

* genitori o esercenti la responsabilita genitoriale dei tesserati minorenni;

* ogni altro soggetto che partecipi alle attivita organizzate dalla ASD 11 Clan.

2. Figure responsabili
Le attivita sportive della ASD 11 Clan sono attualmente coordinate da
- Lucio Varzi, Presidente e Istruttore;

- Matteo Berna, Istruttore e collaboratore tecnico.




Tali figure sono tenute a promuovere € garantire il rispetto dei principi contenuti nel presente
Codice di Condotta e nel Modello Organizzativo e di Controllo dell'Attivita Sportiva adottato
dall'Associazione.

3. Principi generali

La ASD Il Clan si impegna a:

* promuovere il rispetto reciproco tra tutti i tesserati;

* garantire pari opportunita di partecipazione alle attivita sportive;

* prevenire e contrastare ogni forma di discriminazione;

* tutelare la salute, la sicurezza e il benessere fisico e psicologico dei partecipanti;
* promuovere valori quali correttezza, fair play, responsabilita e collaborazione;

* favorire un ambiente accogliente e inclusivo per persone di ogni eta.

Non sono tollerati comportamenti discriminatori basati su eta, sesso, origine etnica, nazionalitd,
religione, orientamento sessuale, disabilita, convinzioni personali o qualsiasi altra caratteristica
individuale.

4. Norme di comportamento per gli istruttori

Gli istruttori si impegnano a:

* mantenere un comportamento professionale, corretto € rispettoso;
* utilizzare un linguaggio adeguato e rispettoso;

* trattare tutti gli atleti con imparzialita;

* programmare allenamenti adeguati all'eta, al livello tecnico e alle condizioni fisiche dei
partecipanti;

* promuovere il benessere e la crescita personale degli atleti;
* vigilare sul corretto utilizzo delle attrezzature sportive;
* prestare particolare attenzione ai tesserati minorenni;

* segnalare tempestivamente eventuali situazioni di rischio, disagio o abuso.

E fatto divieto agli istruttori di:
* assumere comportamenti offensivi, intimidatori o umilianti;

* utilizzare punizioni fisiche o psicologiche;



* instaurare rapporti inappropriati con minorenni;
* compiere atti discriminatori;

* divulgare informazioni personali senza autorizzazione.

5. Norme di comportamento per i tesserati

I tesserati si impegnano a:

* rispettare istruttori, dirigenti e compagni;

* utilizzare correttamente le attrezzature sportive;

& i di i I : .
mantenere ordine ¢ pulizia negli spazi comuni;

* osservare le regole di sicurezza impartite dagli istruttori;

* contribuire a mantenere un ambiente sereno e collaborativo,

Sono vietati:

* comportamenti aggressivi o intimidatori;

* episodi di bullismo e cyberbullismo:

* discriminazioni o offese di qualsiasi natura;

* danneggiamenti volontari delle attrezzature o delle strutture.

6. Tutela dei minori

La ASD II Clan riconosce la tutela dei minori come principio fondamentale.

Gli istruttori, i dirigenti e i collaboratori si impegnano a:

* garantire un ambiente sicuro e rispettoso;

* adottare comportamenti adeguati all'eta dei partecipanti;

* evitare situazioni che possano creare disagio o ambiguita;




* promuovere relazioni educative sane ¢ rispettose;

% collaborare con le famiglie nell'interesse dei minori.

Qualsiasi comportamento che possa configurare abuso, molestia, sfruttamento o discriminazione nei
confronti di un minore sara oggetto di immediata valutazione e delle eventuali segnalazioni previste
dalla legge.

7. Sicurezza durante gli allenamenti

Le attivita di pesistica e crosstraining devono svolgersi nel rispetto delle norme di sicurezza.

Gli istruttori si impegnano a:

* verificare periodicamente l'idoneita delle attrezzature;
* fornire le necessarie indicazioni tecniche;

* monitorare il corretto svolgimento degli esercizi;

% adattare i carichi e le attivita alle capacita individuali degli atleti.

[ tesserati sono tenuti a:

* seguire le indicazioni ricevute;

* utilizzare correttamente le attrezzature;

* segnalare eventuali problemi di salute o situazioni di pericolo;
* rispettare gli altri utenti della struttura.

8. Utilizzo degli spogliatoi

Presso la sede dell' Associazione sono presenti:

* uno spogliatoio maschile;

* uno spogliatoio femminile.

Tutti i frequentatori sono tenuti a:



* rispettare la privacy degli altri utenti;

* mantenere ordine e pulizia;

* utilizzare gli spazi in modo corretto e rispettoso.

E severamente vietato:

* effettuare fotografie o riprese video all'interno degli spogliatoi;

* assumere comportamenti offensivi, discriminatori o molesti;

* diffondere immagini o informazioni riguardanti altri utenti senza autorizzazione.
9. Utilizzo dei social media e delle immagini

La ASD 11 Clan utilizza il proprio profilo Instagram e altri eventuali canali ufficiali per promuovere
le attivita sportive e associative.

La pubblicazione di fotografie e video dei tesserati avviene esclusivamente nel rispetto della
normativa vigente in materia di privacy e protezione dei dati personali.

Tutti 1 tesserati, collaboratori e dirigenti si impegnano a:

* utilizzare i social media in maniera responsabile;

* evitare contenuti offensivi, discriminatori o lesivi della dignita altrui;

* rispettare la reputazione dell'Associazione e dei suoi membri;

* non pubblicare immagini di altri tesserati senza il necessario consenso.

L'Associazione si impegna a utilizzare immagini e video esclusivamente per finalita informative,
istituzionali e promozionali connesse alle attivita sportive.

10. Responsabile Safeguarding e Segnalazioni

La ASD II Clan ha nominato quale Responsabile Safeguarding il Presidente dell' Associazione:
Lucio Varzi

Presidente ASD Il Clan

Sede: Loc. Amérique 13, Quart (10)

Il Responsabile Safeguarding vigila sull'applicazione del presente Codice di Condotta e delle
procedure previste dal Modello Organizzativo e di Controllo dell'Attivita Sportiva, promuovendo la
tutela dei minori e la prevenzione di ogni forma di abuso, molestia, violenza e discriminazione.

Chiunque venga a conoscenza di comportamenti contrari ai principi del presente Codice puo
effettuare una segnalazione al Responsabile Safeguarding, che garantira la massima riservatezza e il
rispetto delle normative vigenti.




Le segnalazioni saranno esaminate con imparzialita e tempestivita, nel rispetto dei diritti di tutte le
persone coinvolte.

11. Sanzioni

La violazione delle disposizioni contenute nel presente Codice di Condotta puo comportare:

* richiamo verbale;

* richiamo scritto;

* sospensione temporanea dalle attivita;
* esclusione dall' Associazione;

* segnalazione agli organi competenti nei casi previsti dalla legge.
12. Pubblicita e diffusione del Codice

11 presente Codice di Condotta & approvato dal Consiglio Direttivo della ASD Il Clan ed ¢ portato a
conoscenza di tutti i tesserati, collaboratori, tecnici e genitori dei tesserati minorenni mediante:

* pubblicazione presso la sede sociale;
* consegna o trasmissione in formato digitale ai tesserati;
* pubblicazione sui canali ufficiali dell'Associazione ove disponibili.

L'adesione all'Associazione comporta l'accettazione ¢ il rispetto delle disposizioni contenute nel
presente Codice.

Approvato dal Consiglio Direttivo della ASD II Clan in data 01/06/2026
Entrata in vigore dal 02/06/2026.

Quart, 01 giugno 2026

PER IL CLAN ASD

11 presidente Lucio Varzi

Clan ASD ’
iu (3 11628Quart (AO)
<.F. 91082690073

KMail: info@ilclan.net
=i, 327 5422610




